CORONA - Schutzkonzept

Stand: Vorgaben vom 22. Juni 2020

)(_Leindéttingen

Krankheitssymptome
Turnerinnen mit Krankheitssymptomen bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Quarantane.

Hin- und Riickweg zur Turnhalle

Jede Turnerin kommt und geht alleine zur Turnhalle und wieder nach Hause.
Fahrgemeinschaften sind zu unterlassen.

Hygieneregeln

Wer seine Hande vor und nach der Turnstunde griindlich mit Seife wascht, schitzt sich und
sein Umfeld.

Distanz halten

In der Turnhalle, in der Garderobe, beim Duschen oder bei Besprechungen sind 1,5 Meter
Abstand einzuhalten. Ebenfalls ist auf das Shakehands, Kiisschen und Abklatschen zu
verzichten.

Der gleiche Abstand (1,5 Meter) ist auch wahrend der Turnstunde nach Mdéglichkeit einzuhalten.

Anwesenheitskontrolle

Diejenige Person die das Turnen leitet, ist verantwortlich fiir die namentliche
Anwesenheitskontrolle.

Ablauf Turnstunden

Die Leiterinnen bereiten Turnlektionen vor, die einen Mindestabstand von 1,5 Meter zulassen.
Sie sind wahrend des Turnens verantwortlich, dass alle Regeln eingehalten werden.

Jede einzelne Turnerin halt sich in Eigenverantwortung
.... an die geltenden Abstandsregeln und Hygienevorschriften

.... zeigt sich solidarisch und halt die Regeln des Schutzkonzeptes ein.

Schutzkonzept-Verantwortliche bei der Frauenriege ist
Esther Schmid. Bei Fragen durft inr euch gerne an mich wenden
Tel. 056 — 245 53 06 oder per Mail esther.schmid2@bluewin.ch .
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